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運営 : 特定非営利活動法人 わくわくネット 
〒166-0001 杉並区阿佐谷北 6 丁目 26 番 13 号 

電話 03-5356-8505【協働事業申込み・問合せ】 

Fax 03-3338-0436  

URL : http://npo-wakuwaku.net/ 

✿ゆうゆう阿佐谷北館ブログ 
http://blog.goo.ne.jp/asakitakan 

・阿佐ヶ谷・荻窪駅から関東バス 

中村橋駅行き『白鷺１丁目』下車４分 

・JR 阿佐ヶ谷駅より徒歩２５分 

・西武新宿線鷺ノ宮駅より徒歩１５分 

 

【阿佐谷北館へのアクセス】 

杉並区協働事業 

協働事業は年齢不問です 
どなたでもお気軽に 
ご参加下さい 

受講料：4,200 円（3 日分合計） 
別途教材費 500 円 

※パソコンをお持ち頂く事もできます 

※長寿応援ポイント有り 

※Windows7、8.1、10／ 
Excel2010、2013、2016を使用します 

【内容】 

●エクセル基礎・基本操作 

●表作成機能を使った名簿作成 

●計算機能を使った家計簿作成 

●グラフ機能を使った血圧の記録表示 

など 

午後１時３０分～３時３０分 

 

～基本的な機能と操作を学びます～ 

 
月       日(水)         日(水)          日(水) 

 

 

6       14      21   28       

22       16 日(水) 


