
 
 
 
 
 
 
 

 
 

開催日時：１２／１２、２６、 １／９、２３、（全４回、いずれも土曜日） 

１０：００～１７：００または１７：３０（昼 1 時間休み） 

場 所：荻窪地域区民センター、西荻地域区民センター（第４回のみ） 

受 講 料：３２，５００円 

（テキスト代、シニア情報生活アドバイザー登録料を含む） 

定 員：６名 

対 象 者：概ね５０歳以上で、日常的にインターネットや電子メールを使って 

 

申 込 み：電話または FAX で NPO 法人 わくわくネットまで連絡ください。 

     （FAX には住所、氏名、年齢、電話番号をお書きください。） 

締め切り：講座開始二週間前または、定員になり次第締め切ります。 

  
 
 

養成講座終了時、認定試験を行

います。合格者は、『シニア情報

生活アドバイザー 認定証』を

取得できます。 

なお、ご希望の方はＮＰＯ法人

わくわくネットに入会いただ

き、ＩＴサロンのスタッフとし

て活動いただけます。 

特定非営利活動法人  わくわくネット 

電話  080-3405-4594 

FAX  03-3396-4741  

(財)ニューメディア開発協会認定

シニア情報生活アドバイザーとは？ 

身近にいる多くのシニアや地域の方に、パソコン操作の基礎を教え、生活に密着したパソコン・インタ

ーネットの活用方法や趣味に役立てる方法などをアドバイス出来るシニアのＩＴリーダーです。 

     第１講義 イントロダクション 

第２講義 パソコン操作の基礎技術を学ぶ 

第３講義 インターネットの利用技術を学ぶ 

第４講義 講義案を作成する 

第５講義 講師を体験する 

第６講義 色々な活動のための基礎知識を得る 

第７講義 活用方法を考える 

第８講義 活用方法を発表する 認定試験 

講座内容： 

いらっしゃる方 

「この養成講座は、競輪の 

補助金を受けて開催します。」 


